
PRUEBA FÍSICA PARA
POSTULANTES MASCULINOS

Abdominales 
1 Min. (P-1) 

Planchas
1 Min. (P-2)

Salto Largo 
(P-4)

Carrera
1500 Mts. (P-5)

Barras 
(P-3) 

Natación 50 Mts.
(P-6) Nota

33 36 2,40 5.15" 18 34 20

32 35 2,30 5.30" 16 35 19

31 34 2,25 5.35" 14 36 18

30 33 2,20 5.45" 12 40 17

29 32 2,15 5,5510 44 16

28 31 2,10 6.00" 8 48 15

27 30 2,00 6.05" 6 52 14

26 29 1,95 6.10" 5 56 13

25 28 1,90 6.15" 4 1.00 12

<25 <28 <1.90 <6.15’’<4 >1.00 DESCALIFICADO



Abdominal
1 Min.  (P-1)

Planchas
1 Min. (P-2)

Suspensión 
barras
(P-3)

Salto Largo 
(P-4) 

Carrera
1500 Mts.

(P-5)

Natación        
50 Mts.
(P-6)

Nota

30 23 46” 2.10 7.00" 38” 20

29 22 42” 2.05 7.05" 42” 19

28 21 40” 2.00 7.10" 46” 18

27 20 38” 1.55 7.15" 50” 17

26 19 36” 1.50 7.18” 54” 16

25 18 34” 1.45 7.21" 58” 15

24 17 32” 1.40 7.24" 1.02” 14

23 16 30” 1.35 7.27" 1.06” 13

22 15 28” 1.30 7.30" 1.10” 12

<22 <15 <30 <1.30 >7.30 >1.10”

PRUEBA FÍSICA PARA
POSTULANTES FEMENINAS

DESCALIFICADO


